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22.1.2026 

 

Seite 5 
- Rechts oben: 

 

… und legt sie vor sich hin: Das Messer (Tanto) mit Griff zu Joseki, die scharfe Schneide 
zu Uke, der Stock (Kaibo) davor, das heißt, das Messer liegt zwischen Uke und dem 
Stock. 

             

- Rechts unten: 

 
Uke steht wieder auf (rechts – links), dreht sich um 180 Grad im Uhrzeigersinn Blick 
Richtung Joseki), macht nur einen Schritt links – rechts und bleibt mit geschlossenen 
Fersen stehen. 
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22.1.2026 

 

Seite 6 
- Rechts: 

 

Tori steht auf, legt dabei Ukes Arm auf den Boden, wobei er Ukes Ellenbogen und 
Handgelenk kontrolliert, und nimmt Abstand. 
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Seite 12 
- Rechts: 

 

Um Ukes Bewegungsfreiheit einzuschränken, führt Tori Ukes rechten Arm an sein linkes 
Knie… 
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Seite 13 
- Links: 

 
 
…neben Tori… 
 

- Rechts: 

 

Tori stellt sich auf das linke Knie und behält seinen Druck auf Ukes gebeugtem Arm,... 

(anders als im Bild)
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22.1.2026 

 

Seite 15 
- Links: 

 

Nachdem Tori sich positioniert hat, nähert sich Uke ihn. 
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Seite 20 
- Rechts: 

 

Er platziert die linke Hand unter Ukes linkem Knie und… 
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Seite 21 
- Rechts: 

 

Danach geht Uke zu Ausgangsposition für den nächsten Angriff oder zum Ablageort der 
Waffen. 
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22.1.2026 

 

 

Seite 26 
- Links: 

 

Tori und Uke gehen beide nach vorne.  
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22.1.2026 

 

Seite 27 
- Links: 

  

Tori und Uke gehen beide nach vorne. 

             

- Rechts:  

 
Direkt nach dieser Aktion rutscht Tori rückwärts/seitwärts auf Uke zu, um… 
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