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1.1. Greifen mit beiden Hinden ryote dori
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1.5. Griff von hinten in den Kragen ushiro eri dori
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1.6. Wiirgen von hinten ushiro jime
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1.7. Umklamern von hinten kakae dori
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2.2. Faustschlag gegen das Kinn ago tsuki
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2.3. Faustschlag in das Gesicht gammen tsuki
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3.1. Abwehr eines Messerstiches tsukkake
| | | | | | | | |
5 3 2 1 0 1 2 3 5

Seite 17 von 26
JC-2015



Kodokan Goshin-Jutsu Notizen

3.4. Gerader Messerstich (in den Bauch) choku tsuki
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3.5. Seitlicher Messerstich naname tsuki
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4.1. Schlag mit erhobenen Stock furi age
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5.1. Bedrohung von vorne shome zuke
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5.2. Bedrohung aus der Hiifte koshi gamae
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5.3. Bedrohung von hinten haimen zuke
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