Katame-no-Kata Notizen

Wirttembergischer Judoverband e.V.

verfasst von Jacques Cosson, Kata-Referent
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1. Osaekomi-waza

1.1. Kesa-gatame
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2. Shime-waza
2.1. Kata-juji-jime
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3. Kansetzu-waza
3.1. Ude-garami
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3.2. Juji-gatame
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