
Jiu-Jitsu traditionell e.V. Kyu-Prüfungsliste Jiu-Jitsu

 Name, Vorname

 Pass-Nummer

 Datum letzte Prüfung

 Aktuelle Graduierung

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Falltechniken

2-4 Wurftechniken

5-8 Bewegungslehre

9-11 Abschlusstechniken

12-15 Kontaktangriffe

16-17 Distanzangriffe

18 Bodentechniken

19-21 Bewaffnete Angriffe

22 Freie Angriffe

23 Vorbereitungslehrgänge

24 Theoretische Kenntnisse

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Neuer Kyu-Grad
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      PRÜFUNGSFÄCHER

Bewertung: [++] sehr gut [+] entspricht den Anforderung  [-] entspricht nicht den Anforderungen

AUSWERTUNG

bmA = bestanden mit Auszeichnung
B = bestanden / nb = nicht bestanden

________________________

Ort, Datum
__________________________

 1. Prüfer
__________________________

 2. Prüfer             


